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INTRODUCCIÓN 

El Plan de Formación a Familias se concibe como un proceso participativo y reflexivo 

orientado a fortalecer las capacidades de madres, padres y cuidadores en el 

acompañamiento del desarrollo integral de las niñas y los niños en la primera infancia. Parte 

del reconocimiento de la familia como el primer espacio de protección, socialización, afecto 

y aprendizaje, y como el núcleo fundamental en la formación de seres humanos autónomos, 

seguros y con valores. 

A través de espacios de encuentro y diálogo, las familias comparten experiencias, analizan 

situaciones cotidianas y reflexionan sobre sus prácticas de crianza. Este proceso no se 

limita a brindar información, sino que promueve la construcción conjunta de saberes y la 

transformación de actitudes, favoreciendo relaciones basadas en el respeto, la 

comunicación asertiva, el afecto y la corresponsabilidad en el cuidado de los niños y las 

niñas. 

El plan se fundamenta en la Ley 1361 de 2009, modificada por la Ley 1857 de 2017, las 

cuales reconocen a la familia como núcleo esencial de la sociedad y promueven su 

fortalecimiento integral. Estas normativas resaltan la importancia de garantizar derechos, 

fortalecer los vínculos familiares y promover la corresponsabilidad entre el Estado, la 

sociedad y la familia en la protección y el desarrollo de los niños y las niñas. 

En coherencia con este marco legal y con las orientaciones de la Guía de Formación y 

Acompañamiento, el plan adopta una perspectiva integral y sistémica que reconoce las 

diversas realidades sociales, culturales, económicas y laborales que influyen en la dinámica 

familiar. Desde esta mirada, se comprende que las prácticas de crianza están 

estrechamente relacionadas con el contexto en el que viven las familias y con las redes de 

apoyo con las que cuentan. 

Por ello, el Plan de Formación a Familias se consolida como una estrategia de 

acompañamiento dirigida a las familias vinculadas al servicio y orientada al fortalecimiento 

de los vínculos afectivos, al desarrollo de capacidades parentales y a la construcción de 

entornos familiares protectores que favorezcan el bienestar y el desarrollo integral de la 

primera infancia. 
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JUSTIFICACIÓN 
 

El Plan de Formación a Familias surge de la necesidad de fortalecer el rol de la familia como 

principal agente protector y formador en la primera infancia. Reconociendo que el hogar es 

el primer entorno donde las niñas y los niños construyen vínculos afectivos, adquieren 

normas, valores y desarrollan habilidades sociales, se hace indispensable promover 

espacios formativos que permitan a madres, padres y cuidadores reflexionar sobre sus 

prácticas de crianza y consolidar ambientes familiares protectores. 

En los contextos actuales, las familias enfrentan múltiples desafíos sociales, económicos y 

laborales que inciden directamente en su dinámica interna y en la manera como acompañan 

el desarrollo de sus hijos e hijas. Estas realidades demandan procesos de orientación y 

acompañamiento que superen enfoques tradicionales y promuevan una mirada integral y 

sistémica, en la que se comprendan las situaciones familiares desde su contexto particular. 

En este sentido, el plan se fundamenta en lo establecido por la Ley 1361 de 2009, 

modificada por la Ley 1857 de 2017, las cuales reconocen a la familia como núcleo 

fundamental de la sociedad y promueven acciones orientadas a su fortalecimiento, 

protección y acompañamiento. Estas disposiciones resaltan la corresponsabilidad entre 

Estado, sociedad y familia en la garantía de los derechos de los niños y las niñas, 

especialmente en la primera infancia. 

Asimismo, en coherencia con la política de atención integral a la primera infancia y las 

orientaciones técnicas para la formación y acompañamiento familiar, este plan busca 

generar espacios participativos que favorezcan el diálogo, la construcción colectiva de 

saberes y el fortalecimiento de capacidades parentales. 

De esta manera, el Plan de Formación a Familias se justifica como una estrategia preventiva 

y formativa que contribuye al bienestar infantil, al fortalecimiento de los vínculos afectivos y 

a la construcción de entornos familiares seguros, afectivos y respetuosos, favoreciendo así 

el desarrollo integral de las niñas y los niños vinculados al servicio. 
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OBJETIVOS  

Fortalecer las capacidades de madres, padres y cuidadores mediante un proceso formativo 

participativo y reflexivo que promueva prácticas de crianza respetuosas, el fortalecimiento 

de los vínculos afectivos y la construcción de entornos familiares protectores que 

favorezcan el desarrollo integral de las niñas y los niños en la primera infancia. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Promover espacios de reflexión y diálogo que permitan a las familias analizar y 

transformar sus prácticas de crianza, fomentando relaciones basadas en el respeto, 

la comunicación asertiva y la corresponsabilidad. 

 

• Fortalecer los vínculos afectivos al interior de las familias, resaltando la importancia 

del acompañamiento, el cuidado y la presencia activa en el desarrollo emocional, 

social y cognitivo de las niñas y los niños. 

 

 

• Brindar herramientas conceptuales y prácticas que permitan a madres, padres y 

cuidadores generar ambientes familiares seguros, protectores y estimulantes, 

acordes con las necesidades de la primera infancia. 

 

• Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la garantía de derechos de los 

niños y las niñas y su corresponsabilidad en el cumplimiento de estos, en coherencia 

con el marco normativo vigente. 
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ENFOQUE METODOLOGICO 

El Plan de Formación a Familias se desarrollará bajo un enfoque participativo, reflexivo y 

vivencial, que reconoce a madres, padres y cuidadores como sujetos activos en la 

construcción de conocimientos y en la transformación de sus prácticas de crianza. Este 

enfoque parte del diálogo de saberes, donde se valoran las experiencias, conocimientos 

previos y realidades de cada familia, promoviendo la construcción colectiva de aprendizajes 

significativos. 

La metodología prioriza estrategias dinámicas como talleres, conversatorios, estudios de 

caso, trabajo en grupos, actividades lúdicas, cartografías sociales y ejercicios de reflexión, 

que faciliten la participación activa y el intercambio de experiencias. De esta manera, los 

encuentros no se limitan a la transmisión de contenidos, sino que se constituyen en 

espacios de análisis, escucha y construcción conjunta de acuerdos familiares orientados al 

fortalecimiento de entornos protectores. 

Asimismo, el enfoque metodológico adopta una perspectiva integral y sistémica, 

reconociendo que las prácticas de crianza están influenciadas por factores sociales, 

culturales, económicos y comunitarios. Por ello, cada encuentro promoverá la comprensión 

de las dinámicas familiares dentro de su contexto, favoreciendo la corresponsabilidad en la 

protección y el desarrollo integral de las niñas y los niños. 

En cuanto a la organización, se realizará un encuentro mensual con madres, padres de 

familia y cuidadores, con una duración aproximada de tres (3) horas por sesión. La fecha y 

el horario de cada encuentro serán concertados previamente con las familias, con el fin de 

facilitar su asistencia y garantizar una mayor participación. Esta periodicidad permitirá dar 

continuidad a los procesos formativos, realizar seguimiento a los compromisos adquiridos 

y fortalecer progresivamente las capacidades parentales. 

De esta manera, el Plan de Formación a Familias se consolida como un proceso continuo, 

organizado y participativo, orientado al fortalecimiento de la familia como principal agente 

protector en la primera infancia. 
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SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

El seguimiento y la evaluación del Plan de Formación a Familias se conciben como un 

proceso continuo, participativo y reflexivo, orientado a valorar la pertinencia, calidad e 

impacto de los encuentros formativos en el fortalecimiento de las capacidades parentales. 

 

En cada sesión de formación se realizará una valoración inicial y final del aprendizaje. Al 

inicio del encuentro, se indagará a madres, padres y cuidadores sobre sus conocimientos 

previos, experiencias y percepciones frente al tema a desarrollar, con el fin de reconocer 

saberes existentes y ajustar la metodología según sus necesidades. Al finalizar la sesión, 

se promoverá un espacio de retroalimentación donde los participantes expresen qué 

aprendieron, qué reflexiones surgieron y de qué manera consideran que pueden aplicar lo 

trabajado en su entorno familiar. Este ejercicio permitirá evidenciar avances en la 

apropiación de los contenidos y en la transformación de prácticas. 

 

De manera complementaria, cada tres (3) meses, se realizará una evaluación conjunta con 

madres, padres de familia y cuidadores, utilizando un formato de seguimiento previamente 

diseñado por el talento humano. En este espacio se recopilarán las opiniones, percepciones 

y aportes de las familias, los cuales quedarán registrados en el instrumento establecido 

para tal fin. 

 

El formato de seguimiento contempla las siguientes preguntas orientadoras: 
 

• ¿Considera que los temas abordados en las formaciones han sido útiles, oportunos 
y acordes a las necesidades reales de las familias? ¿Por qué? 

 

• ¿Cómo ha sido la participación de las familias en las actividades de formación? 
 

• ¿Qué factores han facilitado u obstaculizado la asistencia o involucramiento de las 
familias a las formaciones? 

 

• ¿Considera que los materiales, recursos o herramientas utilizados durante las 
actividades de formación facilitaron la comprensión de los temas y fueron útiles para 
aplicar lo aprendido en casa? ¿Por qué? 

 

• Observaciones y recomendaciones. 
 

Este proceso de evaluación trimestral permitirá identificar fortalezas, aspectos por mejorar 
y necesidades emergentes, favoreciendo la toma de decisiones oportunas para ajustar 
contenidos, metodologías o estrategias de convocatoria. Asimismo, fortalecerá la 
corresponsabilidad de las familias en el proceso formativo y garantizará la mejora continua 
del Plan de Formación a Familias
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CRONOCRAMA FORMACIÓN A FAMILIAS 

MES TEMA OBJETIVO RESPONSABLE RECURSOS Y 

MATERIALES 

FUENTE DE 

VERIFICACIÓN 

FEBRERO Construcción del pacto 
de convivencia 

Construir con las familias el pacto de convivencia, 
promoviendo la participación activa y el 

compromiso conjunto para fortalecer un ambiente 
de respeto, diálogo y armonía. 

Talento Humano Marcadores, papel 
bond, colores, 

parlantes, bombas, 
cinta y colbón. 

Acta, listado de 
asistencia y 

fotos 

MARZO Identificación de 
señales de alarma y 

activación de rutas de 
atención ante 
situaciones de 

amenaza o 
vulneración de 

derechos 

Promover el reconocimiento de señales de alerta 
frente a posibles situaciones de amenaza o 

vulneración de derechos, fomentando la actuación 
responsable y la activación adecuada de las rutas 

de atención. 

Talento Humano Marcadores, papel 
iris, colores, 

parlantes, cinta y 
colbón. 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

ABRIL Jugando y 

aprendiendo juntos: 

Celebrando la infancia 

en familia. 

Fomentar la unión familiar a través del juego y la 

interacción, resaltando su importancia en el 

desarrollo emocional, social y cognitivo de los 

niños. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones 

 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

MAYO Cuidado y crianza 

amorosa 

Brindar a las familias herramientas para establecer 
normas y límites con una crianza amorosa, creando 
un entorno seguro y enriquecedor para el desarrollo 

infantil. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones 

 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

JUNIO Prevención y 

mitigación de 

accidentes en el hogar 

Concientizar a las familias sobre la prevención de 

accidentes en el hogar, brindándoles herramientas 

para crear un entorno seguro y saludable para los 

niños. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones, dado 

de los riesgos 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 
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JULIO Comunicación asertiva 

y resolución de 

conflictos 

Ayudar a las familias a mejorar la comunicación 
asertiva para fortalecer el vínculo familiar y el 

bienestar emocional de los niños. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones, 

pimpones, 

cucharas, vasos 

desechables, lana 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

AGOSTO Promoción de la 

lactancia humana 

Promover la lactancia humana como práctica 
fundamental para el desarrollo integral de las niñas 
y los niños, resaltando su importancia en la salud, 

el vínculo afectivo y la nutrición en la primera 
infancia. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones, 

marcadores, papel 

bond 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

SEPTIEMBRE El papel de la familia 

en el desarrollo infantil 

Fomentar la práctica de valores en la familia a 
través de actividades que refuercen la 
comunicación, el respeto y la empatía, 

promoviendo un ambiente armonioso para el 
desarrollo infantil. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones de los 

valores, colores 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

OCTUBRE Sexualidad, tipos de 

violencia y abuso 

sexual 

Concientizar a las familias sobre la importancia de 

abordar la sexualidad infantil, promoviendo 

relaciones saludables y la prevención del abuso a 

través del diálogo y la educación. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones, papel 

bond, cinta 

 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

NOVIEMBRE Reconocimiento de los 

niños y las niñas como 

sujetos de derechos 

Motivar a las familias a garantizar los derechos de 

los niños, brindándoles información sobre sus 

derechos fundamentales. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones, cinta, 

papel bond 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 

DICIEMBRE Prevención del uso de 

la pólvora 

Concientizar a las familias sobre los peligros de la 
pólvora para prevenir accidentes y proteger la 

seguridad de los niños. 

Talento Humano Parlantes, música, 

cuentos, 

impresiones, papel 

bond, colbón 

Acta, listado de 

asistencia y 

fotos 
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